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Inschrijfformulier
Naam

: ……………………………………………………………………

Adres:
: ……………………………………………………………………

Woonplaats
: ……………………………………………………………………

Telefoon
: ……………………………………………………………………

E-mail
: ……………………………………………………………………

Geb. datum: ……………………………………………………………………
Inschrijfformulier inleveren of op sturen aan:
John Heijkoop 
Burg. Nederveenlaan 45 
Zevenhuizen 
jheijkoop@planet.nl
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Hierbij geef ik Team ZePaRo toestemming  jaarlijks de contributie voor Loopgroep Zeparo af te schrijven, tot wederopzegging, d.m.v.
· Jaarlijkse incasso van Bank / Giro
Rekeningnummer

: _______________________________
Naam rekeninghouder

: _______________________________
Plaats



: _______________________________

Datum, ____________________

Handtekening, 
Wat is de je ervaring met hardlopen de afgelopen 10 jaar?

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
Hoeveel ben je gewend hard te lopen per week?

………………………………………………………………………………………………
Wat heb je voor ervaring met andere sport of beweegactiviteiten de afgelopen 10 jaar?

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Zijn er blessures of medische zaken waar rekening gehouden moet worden bij de trainingen?

Ja / Nee*

Zo ja, welke?

………………………………………………………………………………………………

Heb je belangstelling voor extra trainingschema’s naast de wekelijkse gezamenlijke training?
· Ja / Nee*
Wat zijn de doelstellingen van het deelnemen aan Loopgroep Zeparo?
· Lekker hardlopen voor de gezelligheid

· Conditie op peil houden

· Conditie verbeteren

· Voorbereiden op het lopen van trimlopen, met afstanden van ……. km.

· Loopafstand vergroten

· Loopsnelheid verbeteren

· Anders, nl…………………………………………………………………….
* Doorhalen wat niet van toepassing is.
