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Loopgroep Zeparo

	1. Loopgroep Zeparo is een onderdeel van de Stichting Zeparo.

2. Informatie over de loopgroep Zeparo is te verkrijgen bij een van de begeleiders of het secretariaat van Stichting Zeparo.
3. Alleen lopers die lid zijn van Loopgroep Zeparo komen in aanmerking om namens team Zeparo mee te doen aan de Roparun.

4. Lidmaatschap van Loopgroep Zeparo geeft geen garantie op deelname aan de Roparun. Hiervoor dient aan de voorwaarden die zijn gesteld door de Stichting voor deelname aan de Roparun te worden voldaan.

Lidmaatschap en contributie

5. Aanmelding geschiedt door het invullen van een aanmeldingsformulier en dit op te sturen aan de coördinator van Loopgroep Zeparo. 
6. Aanmelding kan plaatsvinden op elk gewenst moment in een jaar.

7. Betaling van de contributie geschied door het invullen van een automatische incasso, behorende bij het inschrijfformulier. 

8. Het lidmaatschap wordt jaarlijks automatisch verlengd en loopt van 1 september tot 31 augustus.

9. Beëindiging van het lidmaatschap dient schriftelijke of per e-mail gemeld te worden en dient plaats te vinden voor 1 september, bij de coördinator van de loopgroep.
10. De contributie wordt per seizoen betaald en wordt afgeschreven na aanmelding of één maal per jaar in de maand oktober.

11. De contributie wordt jaarlijks vastgesteld door het bestuur van de Stichting Zeparo en bedraagt voor het seizoen 2009-2010 €45,00.
12. Het lidmaatschap wordt altijd voor 1 geheel seizoen aangegaan, ongeacht het moment dat het lidmaatschap wordt gestart.

13. Er wordt geen inschrijfgeld in  rekening gebracht.

14. Bij het beëindigen van de trainingen gedurende het seizoen vindt geen restitutie van de contributie plaats voor het lopende seizoen.

Begeleiding Loopgroep Zeparo

15. De begeleiding van de leden van Loopgroep Zeparo bestaat uit  minimaal 1 training per week in de periode van 1 september tot 30 juni.
16. Deze training vindt plaats onder leiding van ervaren lopers van Roparunteam Zeparo.

17. Daarnaast is het mogelijk om een trainingschema te ontvangen voor een bepaalde periode in overleg met de begeleider(s). Deze kan worden gekoppeld aan een bepaalde persoonlijke doelstelling.

18. Trainingen vinden plaats op eigen risico.

19. Vooraf is een sportkeuring gewenst, vooral als er sprake is (geweest) van medische problemen.

Runclinic

20. Minimaal 1 maal per jaar vindt er een Runclinic plaats onder leiding van de ervaren lopers van Roparunteam Zeparo.

21. De Runclinic is bedoeld voor onervaren lopers die willen starten met hardlopen.

22.  Deelnemers aan de Runclinic betalen een deelname bedrag voor de Runclinic en zijn vrijgesteld van het betalen van contributie van Loopgroep Zeparo. 

23. Deelnemers die de Runclinic met succes volbracht hebben kunnen lid worden van Loopgroep Zeparo.

Coördinator Loopgroep Zeparo
 John Heijkoop
Burg. Nederveenlaan 45
2761 VJ Zevenhuizen
Tel.:  0180 633743
E-mail: jheijkoop@planet.nl


